
Diagnostika 
Monosymptomatické Noční Enurézy (MNE)
Pomocný diagnostický formulář pro orientační posouzení MNE.

Otázka ANO NE
Pomočuje se Vaše dítě v noci (alespoň 2x měsíčně)?
Dítě je ve věku 5 let či starší?

Je-li jedna odpověď ANO u doplujících otázek, pravdpodobně nejde o MNE.

Otázka ANO NE
Úniky moči během dne? (kapky moči ve spodním prádle, vlhké spodní 
prádlo)
Frekvence močení méně než 3x denně?
Frekvence močení častěji než 8x denně?
Náhlý a nutný pocit močení (urgence)?
Potřeba tlačení při močení (nutnost použití břišního lisu)?
Přerušované močení?
Onemocnění nebo vrozená vada ledvin /močových cest?

Zánět močových cest?

Zácpa?
Stopy stolice na spodním prádle? (nikoli díky nedokonalému očištění 
po vyprázdnění)

Pije dítě hodně večer/v průběhu noci?

Má dítě závažné poruchy chování nebo jiné psychologické problémy 
(hyperaktivita či porucha soustředění)?


